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“In Bavaria, la circa 50 de kilometri vest de Miinchen, se afla
un orasel numit Landsberg. La sud de el, o sosea duce spre
targul Kaufering, aflat la numai 5 kilometri de Landsberg. La
inceputul anului 1945, dimineata, cand se ingana ziua cu
noaptea, pe acea sosea marsaluiau 280 de oameni. Coloana
era formata din cinci siruri si era escortata de SS—isti. Era vorba
de un grup de detinuti din lagarul de concentrare cu sediul in
targul Kaufering. Coloana de detinuti se indrepta spre o padure
din apropiere, unde trebuia construita o fabrici de®armament
camuflata, de dimensiuni uriase. Pe sosea se vedeau mergand
niste siluete de oameni zdrentdrosi si decdzuti. Este gresit sa
spunem ca acei oameni mergeau: ei inaintau schiopatand, se
tarau spre locul de munca, agatati unul de altul, sprijinindu-se
unul de altul. Picioarele le erau umflate, gata s& plezneasca, din
cauza edemului provocat de foamea cronica si cu greu puteau
sustine chiar niste corpuri atat de slabite. incat fiecare din ele
avea o greutate medie de 40 de kilograme. Picioarele dureau.
fiind ranite: pline de bataturi si de rosaturi de incaltaminte cu
puroi; aveau sidegeraturi cu abcese deschise. Sice se petrecea
in mintile acestor oameni? Se gandeau la supa ce se distribuie
0 data pe zi, la intoarcerea in lagar de la locul de munca. Ei se
intrebau daca in seara acelei zile, in lichidul supei din gamela
lor va pluti vreun cartof. Ei se mai gandeau si la grupul in care
vor fi repartizati peste vreun sfert de ora, odata ajunsila locul de
munca, daca vor ajunge intr-un grup cu un supraveghetor temut
ori intr-un grup cu un supraveghetor cumsecade. Siinfelul acesta
gandurile acestor oameni se limitau la grijile zilnice ale detinutului
din lagarul de concentrare.

Deodata, unuia din acesti oameni astfel de ganduriis-au parut
Cumva prea prostesti. Siel a incercat sa se ridice la alte ganduri,
la griji ,mai demne de un om*. Dar nu reusea. Si atunci a folosit
un siretlic: el s-a straduit sa se distanteze de toata viata aceasta



de cazna si de chin. sa se situeze deasupra e, privind-o dintr-un
punct de observatie mai tnalt. on din punctul de vedere al
viitorulul. in sensul unor consideratii teoretizante viitoare. Si ce
a facut? Ei si-a maginat ca se afla la pupitrul pentru conferentiar
al uner universitatl popuiare din Viena sl face 0 expunere orala
tocmail despre ceea ce simtea atunci: in minte el tinea un discurs
~u titiul Psihologla lagarulul de concentrare”.

Daca ati fi prvit mai indeaproape pe acest om, ati fi observat
ca pe veston si pe pantalon 1 se cususe 0 bucatica de panza. pe
care se putea citinumarui 1 19.104. Sidaca ati fi cercetat scriptele
lagarului din Dachau, atifi constatat ca in dreptul acestui numar,
care tinea loc de nume si de prenume, se afla Frankl Viktor.

Acel discurs pe care acel om il tinea in gand in acea dimineata
de iarna de la inceputul anului 1945, vreau sa vi-l tin
dumneavoastra in mod real, pentru prima data, in aceasta sala
reald a acestel universitati populare vieneze. 1l voi repovesti.
Discursul de atunci incepea cu cuvintgle:

in psihologia lagarulul de concentrare, putem distinge mai multe
fare. Prima faza este aceea a internarii detinutului. Este acea
fazA pe care am putea-o numi i caracteriza ca socul produs de
interniare. Imaginati-va:

Unt psiolog indid ca definr viatd din lagdrad de concenirare

Trenul de persoane, incarcat la refuz cu 1500 de oameni,
barbati si femei, se afla pe drum de cateva zile si de mai multe
nopti. In fiecare vagon erau inghesuiti 80 de oameni, asezati pe
bagajui lor (pe ultimul rest al avutului lor), in asa fel ca partea de
sus a ferestrei sa ramana liberd, nu acoperita cu rucsacuri,
serviete etc.. si sa permita o privire in zorii ce se Iveau. Toata
lumea era de parere ca transportul nostru se indreapta spre vreo
intreprindere de armament, unde trebuia sa facem munca silnica.
Dupa cat se pare, trenul se opreste in plin camp. nu in dreptul
unei gari. Nu stim precis daca ne aflam inca in Silezia ori daca
am trecut deja in Polonia. Sinistru suna fluieratul locomotivei,
strident ca un banuit strigat de ajutor al masei de oameni care
se indreptau spre nenorocire, in timp ce trenul incepe sa se
alinieze 1anga peronul unei gari mai mari. Deodata, din masade
oameni in asteptare plina de teama aflati in vagonul nostru,
rasuna strigatul: ,Uite un nume de gara scris pe o tabla:
Auschwitz!”

Gara Auschwirg

in acea clipa, fiecare din noi a simtit ca-i sta inima-n loc.
Auschwitz insemna ceva, era intruchiparea parerilor neclare, dar
cu atat mai inspaimantatoare despre camere de gazare, cuptoare
de crematoriu si ucidere in masa. Trenul merge incet mai departe,
parca sovaitor, ca si cum ar vrea s& puna multimea nefericita

— profesor de neurologie si
psihiatrie la universitatea din
Viena;

— a avut catedre de profesor
universitar si in Statele Unite
ale Americii, si anume la
universitatea din Harvard,
precum si la universitatile din
Dallas si Pittsburg:

- La U.S. International
University din California s-a
infiinfat anume pentru el o
catedra de logoterapie, o
noud directie: In psihoterapie
creata de Frankl; acedsta mai
e numitad si ,cea de a treia
directie vienezd" (prima
directie vieneza a fost
psihanaliza lui Sigmund Freud,
a doua directie vieneza a fost
psihologia individuala a lul
Alfred Adler).

— a fost onorat de numeroase
universitati din lumea intreaga,
care i-au acordat nu mai putin
de 24 de titluri de ,doctor
honoris causa”

— intre altele, Societatea
Americana a Psihiatrilor i-a
acordat lui Frankl, ca primului
laureat neamerican, premiul
Oskar Pfister (numit asttel
dupd un elev al lui Frgud), iar
Academia Austriaca de stiinte
l-a ales*ca membru de onoare
al sau:

— timp de 25 de ani Frankl a
fost sef al Policlinicii vieneze
de neurotogie:



- cele 30 de cartli ale sale au
aparut in 22 de limbi. inclusiv
in rusa, japoneza si chineza.
Numai de la una din aceste
carti (,Man's Search foor
Meaning” au aparut cu mult
peste 5 milicane de
exemplare. Despre aceasta
carte Biblioteca congresului
american (Library of Congress)
din Washington s-a exprimat
astfel:
influential books in America”
{una din primele zece carti cu
cea mai mare influenta asupra
publicului). Cartea se afla siin
germana cu titlul , Trotzdem Ja
zum Leben sagen (Ein
Psychologe erlebt das
Konzentrationslager)™totusi
viata merita traita (Un psiholog
indurad ca detinut viata din
lagarul de concentrare nazist);
- dintre cartile sale aparute in
germana, este mentionat ,Der
Mensch vor der Frage nach
dem Sinn” (Eine Auswahi aus
dem Gesamtwerk)—, Omul in
fata sensului vietii” (o selectie
dinintreaga opera a lui Frankl).
~ foarte multi autori si-au spus
parerea despre lcgoterapia Iui
Frankl in 15 limbi, in 120 de
carti, in 144 teze de doctorat
si in 3 teze de docenia.

Gh. Arsintescu

.one of the ten most n

diri el, nu brusc, ci doar treptat si oarecum cu crutare, in fata
realitatii crunte: ,Auschwitz!* Acum se vede mal mult: In zorii
avansati ai zilei se observa, in dreapta si in stanga cail terate,
pe distante de kilometri, contururile unui lagar ge dimensiuni
uriase. Nesfarsite ingradituri cu sdrma ghimpaté , turnuri de paza.
reflectoare si coloane lungi de siluete umane jerpelite, infasurate
in zdrente, avansand cenusii In cenusiul zorilor de zi, incet,
ostenite si strabatand aleile perfect drepte ale lagarului. incotro?
Nimeni nu avea habar.

Eram ingrozit si era bine sa simt asta: Noi toti trebuia sa fim
introdusi secunda CuU secunda, pas cu pas. in marea grozavie
Inca nu se misca nimic. Deodata rasuna strigate de comanda.
in acel mod patrunzator, specific, pe care ne-a tost sortit sa ie
auzim de atateaori si in toate lagarele. ..

Deodata usile vagoanelor sunt deschise si o mica haita de
detinuti in obisnuitele haine vargate, se napusteste inauntru.
Prima selectic

Ni s-a spus sa lasam tot bagajul in vagon, sa coboram din tren
$i sa formam cate o coloana: una pentru barbati si alta pentru
femei, pentru ca, In cele din urma, sa defilam prin fata unui ofiter
superior SS. Il vad in fata mea: inalt, svelt, intr-o uniforma
Ireprosabila si curata — un om elegant si plin de distanta fata de
ol, figuri jalnice, care aratam somnorosi si neingrijiti. intr-o
postura degajata, sprijinindu-si cotu! drept cu palma stanga, cu
antebratul drept in sus si facand cu degetul aratator al acelei
maini, cu multa economie de energie si de miscare, un semn
cand spre stanga, cand spre dreapta, mult mai des spre dreapta.
Mi-a venit randul sa trec prin fata ofiterului. Cu putin timp mai
inainte, cineva mi-a soptit ca spre dreapta (din punctul de vedere
din care se priveste scena) se merge la lucru, spre stanga se
merge ntr-un lagar pentru inapti de munca ori pentru bolnavi.
SS-istul isi pune ambele maini pe umerii mei. eu stau teapan si
atunci el imi roteste incet umerii spre dreapta, astfel ca sunt
indreptat cu fafa spre dreapta si ma indrept grabit spre dreapta.

In seara acelei zile de pomina, noi stiam ce inteles avea acest
joc cu degetul aratator de la mana dreapta’ era prima selectie!
Prima decizie despre existenta orl neexistenta cuiva, pentru
majoritatea zdrobitoare a transportulu! nostru, adica pentru circa
90% dintre noi decizia era condamnaiea 1a moarte. Verdictu!
era indeplinit in orele urmatoare. Cine a fost trimis spre stanga.
a marsaluit de la rampa garii direct spre o cladire in care se afla
crematoriul, unde — dupa spusele detinutilor care lucrau in acel
sector ~ pe cladire se afla scris ,Baie”, in mai multe limbi
europene. Pe urma, toti acesti nefericiti primeau in mana o bucata
de sapun RIF. Despre ce se intampla mai departe in acea cladire



trebuie sa tac. dupa ce relatarn mai autentice au dezvaiut acest
iucru. Noi cei care formam minoritatea norocoasa am stiul chiar
din seara primei selectii ce se intamplase cu majorifiniesa
zdrobitoare a celor sosifi odata cu nor. Am trepat camaraz
~are se aflau in lagar de mai mult timp, unde ar fi putut ajunge
colegul meu P.. A fost cumva trimis in partea cealalta? D&
am raspuns eu. JAtunci il vezi acolo”. .Unde?” O mana imi arata
un horn, aflat ta cateva sute de metri, din care iesea un jet de
flacara lunga de mai multi metri. care se indrepta infiorator spre
vastul si cenusiul cer polonez, pentru a se transforma ntr-un
nor intunecat de fum. ,Ce este acolo?" ., Acolo piuteste prietenul
tau in cer’. mi se da raspunsul dur.

Toate acestea le povestesc anticipand cum s-au petrecut
lucrurile. De la gara, coloana noastra. insotita de 8S-isti cu pustile
gata de tragere, in pas alergator, am traversat lagarui, mergand
pe alei marginite de sarma ghimpata incarcata cu curent eicctric
de inalta tensiune. spre baia de dezinfectie. care — pentru o
cei ales! fa prima selectie — era macar o bate adevarata.
Dezinfectia

Ne atlam in baraca cu rol de vestiar ce ducea spre  dezinfectic”.
Niste SS—isti au venit cu paturi iri care trebuia sa aruncam foate
conservele, toate ceasornicele sitoate bijuteriile. Spre distraciia
detinutilor vechi care 1i ajuta pe SS-isti la aceasta operatie, printre
noi se afla si naivi care indraznesc sa intrebe daca au vote s
pastreze macar inelul de cununie ori un rnedalion, off un talisimat,
ori o amintire. Inca nimeni nu poate crede ca i se ia absolut totul.
Atunci eu incerc sa- trag de-o parte pe unul din detinutii vechi.
Ma strecor langa el si-i arat un sul de hartie in buzunarul de la
pieptul paltonului meu si-i spun: ,Ma, fii atent, am la mmne

“manuscrisul unet carti de stiinta. Stiu ce vei spune, stiur Ca 1ot
ceea ce se mal poate cere de la soarta este sa scap cu viala.
numai cu viata. Dar eu nu am ce tace, eu vreau mai muit. Vreau
sa pastrez acest manuscris, cumva sa- pastrez. El contine opera
vietii mele, intelegi?” Si el incepe sa inteleaga, intr-adevar el
incepe sa zambeasca cu toata fata, intai mai muit compatimitor,
apoi mai mult amuzat, apoi batjocoritor, pe urma dispretuitor si,
cu o strambaturd, Imi arunca in fata uriand un smgur cuvant, pe
care pe urma a trebuit sa-l aud de atatea ori in lagar, el constituind
cuvantul preferat in vocabularut detinutulur din iagari! de
concentrare. El urla: ,Ra-hat!” Acum mi dau seama cum stau
tucrurile. Atunci eu fac ceea ce constituie punctul culminart ai
intregir faze ntar a reactiel psihologice ia viata de lagar ternin
cu toata viata mea de pana atuncs {renurnt la planui de a publica
vreodata manuscrisul cartii aduse de minej, ca sa traiese din
plin viata de detinut intr-un lagar de concentrare nazist.
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Visurile detinutilor din lagdrul de concenrrare

Despre ce viseaza cel mai mult detinutul din lagarul de
concentrare? El viseaza paine. tort, tigari si o buna baie caida
facutd in cada. Lipsa posibilitatii de a-si satisface trebuintele cele
mai simple face ca ele s fie satisfacute in somn. Nu ne von:
ocupa de ce simte cel care in somn are niste visuri placute si se
trezeste la realitatea lagarului de concentrare s cat de dureros
simte contrastul dintre iluzia din vis si realitatea lagarului. in orice
caz nu voi uita niciodata cum intr-o noapte am fost trezit de
vaietele cu voce tare ale celuij aflat sub influenta vreunui groaznic
vis urat. El se si zbatea prin somn. In legatura cu acesta, vreau
sa spun mai intai ca eu personal simt o mila deosebita pentru
oamenii chinuiti de inspaimantatoare idei delirante ori idei onirice.
Astfel in acea noapte eu eram pe punctul sa-mi intind bratul ca
sa-| zgaltai pe cel chinuit de cosmar si sa:| trezesc. in aceeasi
clipa m-am inspaimantat de ceea ce voiam s fac simi-am retras
imediat mana care trebuia si-l trezeasca pe cel care visa. Caci
in acea clipa mi-am dat seama ca nici un vis, nici chiar cel mai
inspdimantator, nu poate fi atat de parsiv ca realitatea ce ne
inconjura acolo in lagar si eu eram cat pe ce sa trezesc pe cineva,
ca sa traiasca deplin treaz acea realitate. ..
Refugind in interiorizare

in ciuda conditiilor primiti\\/e in care omul din lagaru! de
concentrare este silit sa trdiasca nu numai in exterior ¢ si in
viata lui interioara, totusi, din cand in cand se fac incercari in
sensul unei tendinte pronuntate de interiorizare. Cum se
petreceau lucrurile atunci cand. dis-de-dimineata, marsaiuiam
iesind din lagar si ne indreptam spre ,santier*? Rasuna o
comanda: ,Detasamentul de munca Weingut, in pas cadentat,
inainte mars! Stang-doi-trei-patru: sting—doi-trei si; stang-doi
trei patru! Capul coloanei indica directia de ocolire! Stang si stang
si stang ~ Descoperitil“ Aceste comenzi imi rasuna din nou in
urechi ca o amintire. La ,Descoperitil“ trecem prin poarta lagarului.
Reflectoarele sunt indreptate asupra noastra. Cine in aceste clipe
nu merge cu vigoare si cu tinuta dreapta, frumoasa a corpului in
randul de cinci insi, trebuie sa se astepte sa primeasca de ia o
sentinela o lovitura de cizma in fund. Si mai rau o pateste cei
care, datoritd frigului, a incercat sa-s! traga sapéa pe urechi
Thainte de a fi sosit comanda »#Acoperitil* Si acum noi bajbaiam
mai departe in intuneric, impiedicandu-ne de pietrele mari si
poticnindu-ne in baltile lungi de cativa metri de pe soseaua de
acces in lagar. Sentinelele urla mereu la noi sine indeamna sa
facem pasul mai viu, lovindu-ne cu patul armei. Cine are
picioarele foarte ranite, isi agata bratul de bratul vecinului pe
care il dor mai putin picioarele. intre noi rar se schimba vreur;



cuvant vantul rece. taros, ce adie inainte de rasaritul soaretui.
nu te indeamna la vorpit. Cu gura ascunsa in spatele gulerului
ridicat, camaradul care marsaluieste langa mine murmura: ~Mai,
daci ne-ar vedea acum sotiile noastre...! Sa speram ca lor le
merge mai bine in |agaru\ lor, sa speram ca ele nu banuiesc
cum ne merge noud. Deodata imi apare in minte imaginea sotiei
mele.
Cand nu-ti maj ramdne nimic altceva

in timp ce noi ne taram schiopatand kilometri intregi, inotand
in zapada ori alunecand pe portiunile de ghetus, totdeauna
sprijinindu-ne unul pe altul. ridicandu-ne unul pe altul atunci cand
unu! din noi a cazut orl tarandu-ne unul pe altul inainte, nu se
aude nici un cuvant, dar la aceasta ora noi stim ca fiecare se
gandeste numal la sotia sa. Din cand in cand ma uit spre cerul
senin. unde lumina stelelor paleste, ori spre rdsarit unde,
spatele unui nor intunecos, cerul inrosit anunta rasaritul soare|u1
Dar mintea mea este acum umpluta de figura pe care o pastreaza
in acea imaginatie extraordinar de vie, imaginatie pe care nu o
cunoscusem niciodata inainte, in viata normala. Port convorbiri
cu sotia mea. in gand. O aud cum imi raspunde la intrebari, o
vad zambind, ii vad privirea care cheama si care incurajeaza si
— realmente ori nu — privirea ei luceste mai tare decéat soarele
care tocmai rasare. Atunci imi trece prin minte un gand: Prima
data in viata mea traiesc din plin adevarul a ceea ce atatia
ganditoriau scos in evidenta drept ultima concluzie a intelepciunii
si ceea ce atatia poeti au cantat: adevarul ca iubirea este cumva
fucrul ultim si cel mai inalt la care se poate avanta existenta
umana. Acum sesizez ceea ce este ultim si extrem, lucru exprimat
si de poezie, si de gandire, si de credinta. Este vorba de
mantuirea prin iubire si in iubire! Sesizez ca omul, cand nu-i mai
ramane nimic in aceasta lume, poate deveni fericit — chiar si
numai pentru cateva clipe —, in partea lui cea mai interiorizata,
abandonandu-se imaginii mlnta|e a persoanei iubite. in cea mai
trista situatie externd ce se poate imagina, pus intr-o stare in
care nu se poate realiza printr-o performanta, intr-o situatie in
care unica lui performanta poate consta intr-o suferinta autentica,
intr-o suferinta sincera; ei bine, intr-o astfel de situatie omul se
poate realiza in contemplarea plina de jubire a imaginii mintale
pe care 0 poarta in el despre persoana iubita.

in fata mea se prabuseste un camarad. Cei din spatele sau
cad si ei. Sentinela a si fost la locul mtamp!aru si-i imblateste pe
cei cazuti. Pentru cateva secunde viata mea contemplativa a
fost intrerupta. Dar intr-o clipa sufletul meu se redreseaza, se
salveaza din nou din aceasta existenta terestra de detinut si
patrunde din nou intr-un dincolo si reiau dialogul cu fiinta iubita:
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Eu intreb — ea raspunde, ea intreaba — eu raspund. .Stai!” Am
ajuns la santier. Fiecare isi ia uneltele trebuitoare. Fiecare isiia
un tarnacop si o lopata!” Si fiecare din noi se napusteste in coliba
intunecoasa. numai ca sa puna mana pe o unealtd mai buna ori
mai usor de manuit. ,Porcilor! Cainilor! Nu vreti sa va miscati
mai repede?“ In curand stam in picioare in groapa, fiecare la
locul sau de ieri. Pamantul inghetat se sfarma sub varful
tarnacopului, sar scantei. Mintile inca nu s-au dezghetat,

camarazii sunt inca tacuti. Si mintea mea este inca legata de
imaginea fiintei iubite. Vorbesc inca cu ea, ea vorbeste in
continuare cu mine. Deodata imi trece prin minte un gand: Nu
stiu daca sotia mea mai traieste inca! Dar de un lucru sunt sigur,

acum l-am invatat: in masura in care iubirea nu are in vedere
existenta corporala a unui om, in aceeasi masura ea se refera
in modut cel mai profund la esenta sprirituala a fiinter umane
iubite, la felul ei specific de a exista (das .S0—sein’}. astfel ca.
nici nu intereseaza existenta sa langa mine, chiar si existenta sa
corporala, faptul de a fi in viata. Nu stiu daca persoana iubita
mai traieste ori nu si nici nu pot sti (cat am fost internat in lagéarul
de concentrare, pentru detinuti nu exista posibiiitatea de a scrie
scrisori si nici posibilitatea de a primi scrisori); dar in aceasta
clipa acest lucru nu mai are nici o importanta. Deoccamdata nu
am nevoie sa stiu daca persoana iubita traieste ori nu: nimic nu
poate dauna iubirii mele, amintirii pline de iubire. contemplarii
figurii ei iubite. Cred ca daca atunci as fi stiut ca sotia mea este
moarta, m-as fi comportat exact la fel fata de imaginea ei mintala

Stirea mortii ei num-ar fi tulburat cu nimic in contemplarea plina
de iubire ce avea loc; dialogul mintal ar fi fost la fel de Intens si
de bogat. in aceasta clipa imi dau seama cat adevar se cupriricie
in cuvintele: ,Aseaza-ma ca pe o pecete pe inima ta... Caci iubirea
este la fel de tare ca moartea.”

Monolog in dimineata cenusic

Cenusii sunt zorii diminetii din jurul tau, cenusiu este cerui
deasupra ta, cenusie este zapada in palida lumina a zoritor de
ziua, cenusii sunt zdrentele in care sunt infasurati camarazii tai.
Cenusii le sunt fetele. Din nou iti incepi dialogul cu fiinta umana
iubita sau, a mia oara, iti indrepti spre cer plangerea siintrebarea
ta. A mia oara te straduiesti sa obtii un raspuns. te straduiesti sa
afli sensul suferintei tale, sensul jerifei tale, sensul unei morti
lente. intr-o ultima impotrivire vehementa cu care lupti cu
disperarea unei morti pe care o simti apropiindu-se. simti ca
cenusiul care te inconjoara este sfasiat si in aceasta ultima revolta
iti dai seama ca mintea ta patrunde dincolo de aceasta Jume
fara speranta si fard sens si ci la ultimele tale intrebari despre
existenta ori inexistenta unui ultim sens al vietii, primests



raspunsul plin de bucuria victoriei: Dal (Exista un sens ultim al
vietiil) Si in acea clipa. se aprinde o lumina la o fereastra a unei
indepartate gospodarii taranesti, care pare ca sta la orizont ca
un decor de teatru, in mijlocul cenusiului descurajant al zorilor
unei dimineti bavareze, ,et lux in tenebris lucet”, silumina luceste
in intuneric... Din nou, ore intregi, ai sapat cu cazmaua pamantul
inghetat, din nou a trecut pe langa tine sentinela, ca sa te
ironizeze un pic, si acum incepi din nou sa porti dialog cu fiinta
iubita. Tot mai mult simti ca ea este prezenta, simti ca se afla
acolo. alaturi de tine. Crezi ca-i poti constata prezenta numai sa
intinzi mana, pentru a-i apuca mana si a i-o strange. Foarte
puternic esti cuprins de impresia ca ea este de fata. Si atunci, in
aceeasi clipa. ce se intampla, ce-i asta? Fara zgomot trece pe
langa tine zburand si se aseaza in imediata ta apropiere, pe o
bucata de pamant din movila pe care ai scos-o cu lopata din
groapa. O pasare te priveste tinta, fara sa se miste...
Libertatea interioard

Cati din cei care au indurat viata din lagarul de concentrare nu
stiu sa povesteasca despre acei oameni care, pe locurile unde
detinutii se adunau pentru apel ori prin baracile lagarului,
imparteau ici un cuvant de imbarbatare, colo ultima bucatica de
paine? Chiar daca numarul lor a fost mic. totusi ei dovedesc prin
fapta lor cd in lagarul de concentrare unui detinut ii poti lua tot,
afara de ultima libertate umana, de a avea o atitudine ori alta
fata de conditiile date. Si exista o astfel de atitudine cu adevarat
omeneascd, altruista, aldturi de cea mai putin omeneasca.
egoista.

in timp ce majoritatea detinutilor era preocupata de intrebarea:
Oare vom iesi vii din lagar? Caci daca nu iesim vii, toata suferinta
indurata nu are nici un sens, nici un rost, a fost in zadar, pe mine
ma chinuia altd intrebare. Oare toata suferinta si moartea care
isi lua tributul In jurul nostru are vreun sens, vreun rost? Caci
daca nu are. atunci, la urma urmelor, nu ar avea nici un rost sa
iesim vii din lagar. Caci viata care nu are alt rost decat sa scapi
cu ea si 0 viata cu un rost care sta si cade in functie de faptul ca
scapi teafar ori nu din lagar, prin urmare viata la care sensul
depinde de bunavointa intdmplarii, o asttel de viata de faptnuar
merita deloc sa fie traita.

Seful meu de baraca, candva fost vestit compozitor si libretist
strain, intr-o zi mi-a marturisit urmatoarele: , Asculta, doctore, as
dori sa-ti povestesc ceva. De curand am avut un vis tare curios.
O voce mi-a spus ca-mi este permis sa exprim o singura dorinta,
trebuie doar sa-i spun ce as dori sa stiu si ea imi va raspunde,
oricare ar fi intrebarea mea. Si stii ce-am intrebat-0? Ca doresc
sa stiu cand se va termina pentru mine razboiul. Stii, doctore, ce
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vreat sa spun prin cuvintele pentru mime”. Adica voram sa sty
cand vor inceta suferintete noastre ~ Si cand ar avut acestvig?™
i-am intrebat eu. ,in februarie 1945 raspunde el {la data povestirii
visutut eram la inceputut lul martie 1945}, Sice tr-a SpUS vocea
din vis?" l-am intrebat eu mai departe. St cu o voce scazuta.
plind de mister. nmr-a soptit: . La 30 martie, -

Cand F, acest camarad al meu mi-a povestit visul. era inca
olin de speranta si convins ca vocea din vis va avea dreptate;
Ceea ce I-a spus lul se va implini intocmai. Dar termenut profetit
de acea voce se apropia tot mai muit si stirile ce patrundeau in
lagar despre situatia militara tasau sa para din ce in ce mai putin
probabit taptul ca frontul ne va aduce eliberarea inca in luna
martie. Atunct s-au intamplat urmatoarele: La 29 martie F. s-a
imboinavit brusc, avand tebra mare. La 30 martie, in care.
conform profetiei, razboiut si astfel suferinta trebuia sa inceteze
Wpentru dansul. F. a inceput sa delireze in mod grav. 5iin cele
din urma si-a pierdut cunostinta... La 31 martic e era mort. Murise
din cauza tifosulur exantematic.

Pentru cel care stie ce relatii intime exista INtre starea
sufleteasca a unur om si deci a sentimentelor sale de curaj, de
speranta, respectiv'de descurajare si de lipsa de speranta, pe
de o parte, si, pe de alta parte, situatia imunitatii organismutui.
pentru aceta va fi de inteles ce efect uctgatoer poate avea
scutundarea brusca in disperare si in descurajare: la urma
urmetor, camaradut meu a murit din cauza grelei deziluzii
provocate de neimplinirea eliberarii asteptate exact 1a o anumita
data. Aceasta a facut ca puterea de aparare impotriva infectiei
cu tifos exantematic, care nu se manifestase violent. sa scada
brusc. Credinta sa in viitor st vointa sa de a apuca acest viitor au
slabit si, in felul acesta, organismui sau a fost doborat de boala
— st astfel vocea pe care el a auzit-¢ in vis, in ceie din urma a
avut dreptate...

Vai de cef care nu vedea in fata sa nici un tel al vietii. vai de
cel care nu avea nici un continut al vietil, vai de cel care in viata
sa nu vedea nici un scop. Aceluia ii disparea orice sens. orice
rost al vietit, si cu aceasta ii disparea orice sens sl orice rost sa
reziste. Acesti cameni care au deventt in acest mod fara nici un
sprijin curand se lasau doborati. La toate argumentele
incurajatoare ei raspundeau totdeauna, in mod tipic. cu cuvintele:
Nu marl am ce astepta de la viata — Ce replica poti da la
asemenea cuvinte?

Sa ne intrebam care este sensul si rostui vietii, In acest caz
este nevole de o cotitura in toata punerea problemei despre
sensul sirostut vietii. Noi trebuie sa invatam st oamenii descurajati
trebuie sa invele ca de tapt nu intereseaza niciodata ce asteptam



noi de la viata. ci dimipotriva, intereseaza do®r ce asteapta viata
de la noi.

imi amintesc de doua ,cazuri. care manifestau un paralelism
remarcabil, pentru ca servesc de exemplu de felul cum pot fi
.tilizate ganaurile de mai sus. Este vorba de doi barbati care in
convorbirile lor exprimasera intentii de sinucidere. Ambii afirmau
in mad tipic ¢d numal au ¢e sa astepte de la viata. Darin ambele
cazuri trebuia sa le arat ca viata asteapta ceva de la dansii, ca
ceva in viata lor. in viitor. ii asteapta pe dansii. Realmente a
rezuitat ca pe unut il astepta un om: copilul sau de care era legat
cu o jubire ce mergea pana la veneratie; acel copil ,isi astepta“
in strainatate tatal. Pe celalalt nu-l ,astepta® o persoana ci o
treaba de facut: opera sal Acest barbat era om de stiinta si a
publicat, despre o anumita tema, o serie de carti. Seria nu era
inca incheiata si astepta imiplinirea ei. Pentru aceasta opera acest
om era de neinlocuit si de neschimbat cu altcineva. In cadrul
iubirii pe care i-¢ purta copilul sau el era la fel de neinlocuit si de
neschimbat era vorba de acea singularitate si unicitate care-|
caracterizeaza pe orice om si numai ea ofera sens si rost
existentei individuale. Ea se refera atat la o opera ori la o
performanta in creatie. cat sila un alt om silaiubirea sa. Trebuie
constientizata aceasta imposibilitate de a fi reprezentat de altul
st inlocuit de altul, insusire ce caracterizeaza orice persoana.
Tocmai aceasta insusire a fiecarut om il face raspunzator pentru
viata si perpetuarea vietii sale. raspunderea plina de maretie si
. de lumina Un om care a devenit constient de aceasta raspundere
pe care o are fata de o opera ce-l asteapta ori fata de un om
wubitor care-l asteapta sa se intoarca acasa intreg si sanatos, un
astfel de om nu se va sinucide niciodata.

Ce mult valoreaza un cuvant potrivit spus fa timp potrivit.
Fusese o zi rea. Cu putine zile inainte, la apel, se comunicase
tot ceea ce se considera sabotaj si era pedepsit imediat cu
spanzuratoarea. intre aceste delicte pomenite ca sabotaj era
taierea de fasii inguste din paturile noastre vechi (mai Tnainte
noi folosisem o multe ori acest mijloc ca s& ne confectionam
jambiere); se pomenise ca sabotaj si cel mai neinsemnat furt. Ei
bine, dupa aceasta punere in garda, se gasise un amaréat de
detinut care, impins de toame, sparsese Intrarea ja silozul cu
caricfi si furase cateva kilograme de cartofi. Spargerea fusese
descoperita si cedalti detinuti stiau cine este vinovatul.
Conducerea tagarulul a cerut sa-i fie predat ,spargatorul” pentru
a-si primi pedeapsa meritata; in caz contrar, toti detinutii vor posti
post negru o zi intreaga. Se-nielege ca cei 2500 de camarazi au
preferat sa nu manance nimic o zi intreaga decét sa-l predea

spre spanzurare pe unutdinei. in seara acelei zile de post negru, I‘IEHOIA'
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sedeam adunati in baraca noastra, intr-o dispozitie sufleteasca
deosebit de proasta. Se vorbea putin si atunci cand cineva vorbea
cuvintele lui ii enervau pe cellalti. Rdul nu era destul de mare. a
mai trebuit sa se stinga si lumina. Moralul nostru ajunsese nivelu
cel mai scazut cu putinta. Dar seful de baraca, un om inteiept, a
improvizat o conversatie intima despre tot ceea ce ne preccupa
pe toti in cel mai inalt grad; a vorbit despre acei camarazi care
in ultimele zile murisera din cauza bolii ori care se sinucisesera.
El a vorbit si despre motivul adevarat al acestej mortl, care, in
ambele cazuri, fusese acelasi: abandonarea luptel, renuntarea
la lupta cu greutatile vietii de lagar. Adresandu-mi-se apoi
personal a spus ca ar vrea 34 afle de la mine ce masuri trebuie
luate pentru a feri viitoarele victime sa se dea batute. Martor mi-i
Dumnezeu, c& nu eram dispus sa ofer explicatii psihotogice or|
sa dau sfaturi de psihoterapie tovarasilor mei de baracé, adica
sa le ofer un fel de asistenta spirituald medicala: mi-era sl mie
frig si foame. Eram si eu extenuat si nervos. Dar a trebuit sa-mi
iau inima-n dinti sa folosesc aceasta ocazie unica, cici cuvintele
de imbarbatare erau acum mai necesare ca niciodata.

Siam inceput sa vorbesc si am inceput sa le spun tovarasilor
mei de suferinta ca, sincer vorbind, fiecaruia din noi viitorul trebuie
sa-i apara fara speranta, am recunoscut ca fiecare din noi, in
treacat, poate sa-si fi facut socoteala cat de mica este
probabilitatea de a supravietui, de a iesi vii din acest lagar de
concentrare. In lagar inca nu se manifestase o epidemie de tifos
exantematic sitotusi am apreciat ca sansa mea de supravtietuire
este doar de circa cinci procente. Sile-am spus camenilor acest
adevar! Dar te-am mai spus si ci, in ce ma priveste, nu ma
gandesc sa renunt la speranta si s depun armele. C4ci nici un
om nu cunoaste viitorul, nici un om nu stie ce-i poate aduce
chiar ceasul urmator. ,

Dar eu nu am vorbit numai de viitor si despre intunericul in
care, din nefericire pentru noi, el era infasurat; nu numai despre
prezent, cu toate suferintele lui, ci am vorbit si despre trecut,
despre toata bucuria si toata lumina pe care el ne-o ofera in
intunericul zilelor noastre de aici din lagar. L-am citat pe poetul
care spune: ,Ceea ce ai trait nu-ti poate lua inapoi nici o putere
din lume*. Ceea ce ai realizat in opulenta vietii trecute, in bogatia
de trairi sufletesti, aceasta avere nu ne-o poate lua nimic Si
nimeni. Dar nu numai intamplarile prin care am trecut, ci siceea
ce am infaptuit, gandurite noastre mari si tot ceea ce am suferit. ..
toate acesta le-am salvat inscriindu-le in realitate o data pentru
totdeauna. Si chiar daca totul este de domeniut trecutului, tocmai
in acest trecut totul este asigurat pentru vesnICIel Cacisitrecutui
este o forma de existenta, poate chiar cea mai sigura existenta.



Si pe urméa am vorbit si despre multimea de posibilitati diferite
de a umple viata cu sens si rost. Am povestit camarazilor mei
(care sedeau linistiti si abia daca schitau vreo miscare; cel mult.
din cand in cand, se auzea un oftat induiosator) ca totdeauna si
in orice imprejurare viata are sens si ca acest sens infinit al
existenter cuprinde in el si suferinta si moartea. Sii-am rugat pe
acesti bieti oameni care ma ascultau in aceasta baraca cufundata
in cel mai deplin intuneric, sa priveasca in fata lucrurile si
gravitatea situatiei si totusi sa nu se descurajeze, ci sa-si pastreze
curajul, fiind constienti ca silipsa de speranta a luptei noastre isi
are sensul si demnitatea ei ce nu pot fi rapite de nimic si de
nimeni. Le-am spus ca spre fiecare din noi. in aceste ore greu
de suportat, ore care pentru multi dintre noi sunt aproape ultimele,
cineva ne priveste de sus cu o privire de imbarbatare: un prieten
ori o femeie, cineva inca in viata ori cineva deja mort — ori un
Dumnezeu. Si acel cineva asteapta de la noi s& nu-l dezamagim
si sa stim sa suferim si s& murim nu in mod deplorabil, ¢i cu
mandrie. '

in curand s-a-aprins becul electric atarnat de grinda baracii
noastre si i-am vazut pe camarazii mei de baraca, cu lacrimi in
ochi, straduindu-se s& se apropie de mine si sa-mi
muitumeasca... Trebuie insad sa recunosc aici ca doar mult prea
rar am avut aceasta tarie sufleteasca de a ma autodepasi si de
a realiza acest ultim contact intim cu tovarasii mei de suferinta,
ca in acea seara, si este sigur ca nu am folosit unele ocazii
externe ce se ofereau pentru aceasta.

Ysiheologia sentineler din lagarul de cosicentrare

Aici vreau sa-l pomenesc doar pe acel comandant al lagarului
in care am tost internat ultima data si din care am fost eliberat.
Era SS—ist. Dupa eliberarea lagarului, s-a aflat totusi ceea ce
stiuse doar medicul lagarului (el insusi detinut): ca comandantul
lagarului a cheltuit din buzunarul propriu sume apreciabile pentru
a fi cumparate de la farmacia targului apropiat medicamente
pentru detinutii sai! Istoria aceasta are si un postludiu: Dupa
eliberarea lagarului, niste detinuti evrei I-au ascuns pe SS—ist
ca sa nu cada in mana trupelor americane si i-au declarat
comandantului american ca-l vor preda pe fostul comandant de
lagar numai cu conditia sa nu i se intample nimic rau.
Comandantul trupelor americane si-a dat cuvantul de onoare de
ofiter si atunci detinutii evrei au venit la dansul cu fostul
comandant de lagar. Comandantul trupelor americane I-a numit
din nou pe SS—ist in functia de comandant de lagar. lar SS—istul
a organizat pentru noi, fostii lui detinuti, colecte de alimente si
de imbracaminte de la populatia satelor invecinate.

in schimb, seful acestui lagar, el insusi detinut, era mai aspru
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decat toate sentinelele SS—iste ale iagarului. El'li lovea pe detinuti’
ofiunde si on de cate orl avea ocazia s-o faca. in timp ce, din
cate stii. comandantul lagarulu nu @ ndicat niciodata mana Sé
ioveasca pe unul din detinutii .sai”.

De aici rezultad un lucru: caracterizand un om ca membru al
pazei lagarului ori, invers, ca detinut in acel lagar, nu ai spus
nimic despre firea si caracterul omului. Bunatarea omeneasca
se poate afla la toti oamenii; se gaseste, deci, si la grupul de
oamenti pe care suntem ispititi sa-i condamnam in bioc. Granitele
dintre paznici de lagar si detinuti in lagar nu coincid cu granitele
dintre oamenii rai si oamenii buni. Granitele se intretaie! Nu
trebuie sa simplificam lucrurile sisadeclaram: unii {detinutii) sunt
ingeri, jar altii (paznicii lor) sunt draci Dimpotriva: daca impotriva
parerii generale cu efect in viata lagarului, in calitate de sentinela
orl de supraveghetor pe un santier te port omeneste, aceasta
este sirdmane cumva o performanta personala st morald; pe de
alta parte, josnicia unui detinut care face rau propriitor sai tovarasi
de suferintd este de condamnat cu cea mai mare asprime. Este
clar ca lipsa de caracter a unui asemenea om este deosebit de
dureros resimtita de catre detinutii din lagar si, pe de alta parte,
este la fel de clar cat de adanc miscat sufleteste este detinutul
cand are parte de cea mai mica manifestare de omenie din partea
unei sentinele. Cand de exemplu imi amintesc cum un set de
echipa (adica un nedetinut) intr-o zi mi-a intins pe turis o bucata
de paine — despre care stlam ca a trebunt S-0 economiseasca
din ratia sa de mic dejun — atunci im) amintesc si de taptul ca
ceea ce m-a miscat pana la lacrimi nu a fost aceasta bucata de
paine, in calitatea ei de ceva materal. ¢ acel ceva omenesc
oferit mie si cuvintele care au insotit gestul, siprivirea omeneasca
st omenoasa ce au insotit fapta. ..

Din toate acestea noi putem trage invatatura ca pe pamant
exista doua rase de oameni Sl numar acestea: .rasa oamenilor
cumsecade” si,rasa oamenilor ar dracului”. adica rasa celor care
nu se poarta omeneste. Si ambele rase sunt raspandite peste
tot: ele patrund in toate grupurile de oameni: nici un grup nu este
tormat numai din oarmeni cumsecade ori numai din oameni rai:
din acest punct de vedere, deci, nici un grup uman nu este ,pur
din punct de vedere rasial” - ei bine, in felul acesta se mai gasea
st cate un ms cumsecade chiar si i grupul de sentinele ale
lagaruluf!

Viata n lagarul de concentrare a deschis o prapastie adanca.
la fel ca cele mai mar adancimi ale vietii sufletest. Este de mirare
ca in aceste strafundur ale vieti de detinut vizibil este 1arast
doar omenescul din om? Omenescul asa cum este, ca un
amalgam de bine si rau! Despicitura care strabate toata



experienta umana si care separa binele de rau ajunge chiar si ~ A .
péana la cele mai mari adancimi si devine vizibila tocmai la fundul (I(l}f (ilreﬁ
acestei prapastii care este iagarui de concentrare.

Poate ¢a nici o generatie dinaintea noastra nu a cunoscut omul i‘l,l
cum -am cunoscut noi. Ce este deci omul? Este fiinta care
totdeauna decide ce este. El este fiinta care a inventat camerele »
de gazare, dar. in acelasi timp, este fiinta care a pasit in camerele actll [!Il fa Z‘e
de gazare cu capul sus sicu o rugaciune pe buze.

Aceasta a fost relatarea facuta de detinutul nr. 119.104. Ajuns
aici, as dori sd remarc ca initial nu voiam sa public cartea sub
numele meu. ciindicand drept autor doar numarul meu de detinut.
De ce? Fiindca am repulsie faté de darea in spectacol. Realmente
manuscrisul cartii era incheiat cand am fost convins sa-mi
parasesc piima intentie. argumentandu-mi-se astfel: O scriere
puvbllcata} anonim are o val?are mai mica, fiindca i lipseste qgra;u[ (" > . l{ 185
marturisirii desckise. Dupa aceasta am renuntat la unele taieturi 1 aire {I
in textul initial, astfel ca, din conflictul dintre curajul marturisirii -,
deschise si jana de a ma da in spectacol a castigat curajul ln
marturisirii deschise si, in felul acesta, mi-am jucat mie insumi o
festa. ; © o )
Noi toti acei care, datorita miilor si miilor de imprejurari ilCtllglllziie ¢
norocoase ori de minuni ate lui Dumnezeu — indiferent cum le-
am numi —, am scapat cu viata din lagarul de concentrare nazist,
stim si o putern spurne linistiti: cei mai buni nu s-au intors.
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Acest text reprezinti paginile 162—178 din cartea DER MENSCH VOR
DER FRAGE NACH-DEM SINN (Omul in fata problemei sensului vietii)
Editura Piper Verlag, Miinchen. Traducator: Gheorghe V. Arsintescu,
psiholog, Cluj—~Napoca

Tinem sd multumim in mod calduros domnului profesor Victor Frankl
pentru cd ne—a permis sa publicam din cartea domniei sale si domnului
Arsintescu pentru impecabila sa traducere.

Pentru ca este intr-adevir o carte remarcabild, fundatia noastra
intentioneaza s—o publice céat de curdnd. Noi credem cd ea este absolut
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